UDOBERMEIER

FACHZAHNARZT FUR
KIEFERORTHOPADIE

ANLEITUNG FUR DEN GEBRAUCH
EINER FESTEN ZAHNSPANGE

Sie selbst konnen viel zum Erfolg der kieferorthopadischen Behandlung beitragen.
Bitte beachten Sie folgende Punkte:

Wahrend der kieferorthopadischen Behandlung sollten Sie mindestens 3 Mal im Jahr zur Karies-
kontrolle zum Zahnarzt gehen.

Putzen Sie lhre Zahne mindestens 3 Mal taglich.

Bitte lassen Sie alle 3 bis 4 Monate eine professionelle Zahnreinigung durch den Hauszahnarzt durch-
fuhren.

Auch die Gummizuge, falls beschrieben und angeordnet, bitte Tag und Nacht tragen.

Es darf unter keinen Umstanden eine eigenmachtige Unterbrechung geben!

Verzichten Sie mit einer festsitzenden Spange bitte auf harte Speisen (z.B. Nsse, Krusten, Apfel) und
Kaugummi!

Termine mussen unbedingt eingehalten werden, da nur so langere Wartezeiten vermieden werden
kénnen. Bitte geben Sie uns im Falle einer Verhinderung rechtzeitig Bescheid (mindestens einen Tag
vorher).

Bitte verlassen Sie unsere Praxis nie, ohne einen Termin vereinbart zu haben.

Im Falle von Problemen (Schmerzen, lockere Brackets, Uberstehende Bogenenden usw.) sofort in der
Praxis anrufen und einen SOS-Termin vereinbaren.

Grundsatzlich gilt: Kommen Sie besser einmal zu viel als zu wenig in die Praxis!
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