UDOBERMEIER

FACHZAHNARZT FUR
KIEFERORTHOPADIE

ANLEITUNG FUR DEN GEBRAUCH
VON INVISALIGN®

Transparente Aligner zur Korrektur der Zahnstellung

Bezeichnung der Schienen (Aligner)

(O U fur ,upper" (= Oberkiefer) und L fUr lower" (= Unterkiefer)

Trageanleitung

(D Bitte tragen Sie die Aligner 22 Stunden pro Tag. Nach 1 Woche erfolgt der Wechsel auf den
nachsten Aligner (nach Absprache uber das Dental-Monitoring-System).

(D Vor dem Essen und zur Zahnpflege Aligner bitte herausnehmen; mit Aligner nur \Wasser trinken.

() Hinweis: Sie verspuren einen Druck auf den Zahnen? Wahrend der ersten Tragetage
ist dies normal.

Handhabung

() Das Herausnehmen der Aligner erfolgt von hinten (Backenzahne) nach vorne (Frontzahne),
das Einsetzen umgekehrt von vorne nach hinten.

() Scharfe Kanten an den Alignern kdbnnen mit einer Nagelfeile oder durch die Praxis geglattet
werden - sprechen Sie uns an.

() Bitte reinigen Sie taglich die Zahnzwischenraume mit ungewachster Zahnseide und
uberprufen Sie die Passgenauigkeit der Schienen - speziell im Bereich der Frontzahne und
Attachments (Befestigungen).

() Nur wenn Sie Inre Aligner verantwortungsbewusst und gewissenhaft tragen, kbnnen sich die
Zahne wie geplant bewegen.

() Fullungen, Kronen oder Brucken beim Zahnarzt bitte erst nach Rlcksprache mit uns
anfertigen lassen.

Reinigung

(O Zur Reinigung Wasser, Zahnpasta und eine Zahnburste verwenden. Zusatzliches Einlegen in
Wasser mit %2 TL Zitronensaure fur 15 Minuten zur Entfernung hartnackiger Beldge ist moglich -
alternativ verwenden Sie den Dental pod zur Reinigung lhrer Aligner.

Aufbewahrung

(D Bewahren Sie die Aligner am besten im Mund auf! Die Apparatur ist ansonsten in den
entsprechenden Etuis aufzubewahren.

Bitte melden Sie sich sofort in meiner Praxis, falls Druckstellen im Mund auftreten oder
Reparaturen der Apparatur nétig sind.
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