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ZAHNARZTDICHTE
Bielefeld im
Hinterfeld

In Niirnberg gibt es deutsch-
landweit die meisten Zahn-
arztpraxen — gemessen an
der Einwohnerzahl. Hier
miissen sich lediglich 1.161
Biirger eine Praxis teilen. Auf
Platz zwei folgt Bonn mit
1.258 Einwohnern pro Pra-
xis, wiahrend Diisseldorf den
dritten Platz mit 1.297 Pa-
tienten belegt. Das hat das
Berliner Dental-Unterneh-
men NDI AG ermittelt.
Auch in den Millionen-
stddten Miinchen und Ham-
burg teilen sich weniger als
1.500 Biirger eine Zahnarzt-
praxis. Eine &hnlich hohe
Versorgungsdichte  finden
Patienten in Hannover und

Dresden. Insgesamt sieben
Stddte weisen eine &hnli-
che Zahnarztdichte auf und
versorgenjeweilsetwa 1.500
Einwohner in einer Zahn-
arztpraxis. Bremer Zahn-
drzte miissen die meisten
Einwohner zahntechnisch
versorgen. Auf eine Zahn-
arzt-Praxis in Bremen kom-
men 2.233 Patienten, das
sind fast 1.000 mehr als beim
Spitzenreiter Niirnberg. Auf
den hinteren Pldtzen ran-
gieren auferdem Koln,
Leipzig, Bielefeld (1.871
Einwohner pro Zahnarzt,
180 Praxen bei knapp
336.000 Einwohnern),
Duisburg und Wuppertal.
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,Komplett unsichtbar*

Kieferorthopdde Udo Obermeier spricht im Interview
tiber die Lingualtechnik bei Zahnspangen.

sich in der kieferortho-

padischen Behandlung
sehr viel getan. Die Behand-
lung ist effizienter und kom-
fortabler geworden, aber sie
geht heute auch immer mehr
unsichtbare Wege: Feste
Zahnspangen werden auf
der Riickseite der Zdhne an-
gebracht — man spricht hier
von der Lingualtechnik. Da-
mit bleibt die Spange das
personliche Geheimnis des
Kindes, des Jugendlichen
oder des Erwachsenen. Von
aulen betrachtet ist sie
komplett unsichtbar.

Udo Obermeier hat sich
mit seiner Praxis in Verl
schon vor Jahren fiir diese
Systeme zertifiziert und setzt
diese besonders diskrete
Form der kieferorthopadi-
schen Behandlung immer
héufiger ein.

In den letzten Jahren hat

Seit wann setgzen Sie diese un-
sichtbaren Zahnspangen ein?
UDO OBERMEIER: Seit
mehr als 15 Jahren greifen
wir auf die linguale Tech-
nik zuriick. Damals waren
die Brackets, die Verbin-
dungselemente zu den Zih-
nen, meist aus Stahl oder
Edelstahl und die Dimen-
sion der Brackets und der
Kontaktflichen zu den Zih-
nen viel grofer als heute.
Daher habe ich vor allem
Kindern und Jugendlichen
eher zu konventionellen Be-
handlungsmethoden gera-
ten. Das hat sich heute je-
doch grundlegend geédn-
dert. Die Brackets hinter den
Zahnensind nunsokleinund
flach geworden, dass sie im
Mundraum kaum mehr als
storend  wahrgenommen
werden.

Worin liegt genau der Vor-
teil?

OBERMEIER: Der astheti-
sche Aspekt wéhrend der
Behandlung wird vor allem
Erwachsenen, aber auch Ju-
gendlichen immer wichti-
ger. Um so mehr freue ich
mich, dass nun auch alle me-
dizinischen Aspekte fiir die-
se Art der Spange spre-
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Experte: Kieferorthopdde Udo Obermeier.

chen: Studien haben ge-
zeigt, dass die Zahne bis zu
zehn Mal weniger entkal-
ken als bei konventionellen
Behandlungsmethoden. Das
bedeutet bestmoglichen
Schutz der Zahnsubstanz.
Zudem wird jedes Bracket —
und alle damit verbunde-
nen Elemente — individuell
fiir den Patienten gefertigt.
Damit ist hier eine optima-
le Passform gewihrleistet,
denn viele andere Systeme
basieren auf einer Art Bau-
kastensystem. Fiir mich ist
dabei entscheidend, dass die
Behandlung so effektiv und
schonend wie moglich ab-
lauft.

Fiir welche Patienten sind die
unsichtbaren Spangen be-
sonders geeignet?
OBERMEIER: Waren es vor
Jahren vor allem Erwach-
sene, denen ich zu der un-
sichtbaren Zahnspange ge-
raten hatte, so sind es heu-
te mit der neuen Genera-
tion der Lingualtechnik Pa-
tienten jeden Alters. Jede
Patienten- und Altersgrup-
pe profitiert von den schon
angesprochenen Vorteilen
gleichermafen.

Und was sagen die Patien-
ten?

OBERMEIER: Die Beliebt-
heit der unsichtbaren Zahn-
spange hat auch damit zu
tun, dass sie von vielen unse-
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rer Patienten weiteremp-
fohlen wird. Fiir viele Men-
schen ist es eine grof3e Er-
leichterung, dass die duf3e-
re Erscheinung von der Be-
handlung génzlich unbe-
rithrt bleibt. Wenn friiher
Erwachsene deshalb ein-
fach auf die Behandlung
verzichtet haben, so ver-
zeichnen wir heute gerade
hier starke Zuwéchse. Nicht
selten lassen sich Miitter
oder Viter nach der erfolg-
reichen Behandlung ihres
Kindes auch selbst bei uns
behandeln. Inzwischen ent-
scheidet sich jeder sechste
Patient in unserer Praxis fiir
dieses Behandlungskon-
zept.

Welche modernen Verfahren
setzen Sie sonst noch ein?
OBERMEIER: Entschei-
dend fiir den dauerhaften
Behandlungserfolg ist die
prézise Diagnose. Ein Fehl-
biss oder Funktionsstérun-
gen des Kiefers beeinflus-
sen oft den ganzen Bewe-
gungsapparat. Dies ldsst sich
sehr genau in unserer 4D-
Wirbelsédulen- und -Hal-
tungsanalyse ablesen. Da-
bei wird ein Liniengitter auf
den Riicken des Patienten
projiziert, von der einge-
bauten Kamera ausgelesen
und vom Computer ausge-
wertet. Die Erkenntnisse
flielen in den Behandlungs-
plan ein.



